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) . ! Hvernig er heilsa annarra i fjolskyldunni?
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- Tja tilfinningar. - Gleyma engum.
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- Abyrgd beggja foreldra mikilvaeg.
- Skipuleggja med velferd barnsins
ad leidarljosi.

- Leita eftir studningi i ndnasta
umhverfi.
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Eru einhverjar ahyggjur eda annar alagspattur
en nyja barnid hja fjolskyldunni nina?
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Saengurkvennagratur
Vaegt bunglyndi eda depurd eru algeng.

Einkenni geta verid tilfinningasveiflur, viokvaemni,
onuglyndi, gratur an sérstakrar astaedu og mikil preyta.
Einnig getur komid fram almennur kvidi, svefntruflanir

og breyting a matarlyst.

Oftast er petta ekki alvarlegt og gengur fljott yfir. Faedingarpunglyndi
Miklu mali skiptir ad konan fai géda hvild og skilning. Greinist hja um 14% kvenna.
Heilsuvernd Birtist med dlikum haetti.

Mikilveegt er ad kona sem pjdist af andlegri vanlidan Kemur fram a fyrstu manudum eftir barnsburd og

eftir fedingu leiti sér adstodar. getur varad i marga manudi.
Pegar barn er 9 vikna bydst médur ad svara stuttum Margir gera sér ekki grein fyrir pvi fyrr en morgum

spurningalista til ad gera sér betur grein fyrir andlegri arum sidar ad vanlidanin a sinum tima var i raun

lidan sinni. faedingarpunglyndi.
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